مشروع أمومة

النشاط الثالث:الدورة التدريبية الأولى 
الورشة رقم:04
المجال: الطب النفسي
الموضوع: المشاكل الأسرية.
المحاضر: الدكتور كعبوش عزيز
خبرته في المجال: رئيس جمعية الأخصائيين النفسانيين بالمستشفى الجامعي -قسنطينة
ملخص الورشة:
خصصت هذه الورشة لمشاكل المشاركات الأسرية,حيث تحدثن مع الدكتور عن عدة مشاكل واجهتهن,وطلبن النصيحة والإرشاد من الدكتور ومن باقي الحاضرات,من هذه المشاكل ذكرت مشاركة صعوبة معيشتهم مع أب عاطل عن العمل مسيطر وعنيف في معاملتها وأخواتها الستة,وذكرت أخرى مشكلة أخيها الصغير الذي يريد العمل في سن 10 سنوات لأن أباه متوفي وأمه تعمل رغم تدهور حالتها الصحية,من المشاكل التي طرحت أيضا خوف أم أرملة على ابنها المراهق,حيث سألت عن كيفية تعويض دور الأب في هذه المرحلة الحساسة من حياة طفلها,أيضا سألت أم مطلقة عن كيفية التعامل مع طفلها ذي 4 سنوات والذي يعاني حسب تعبيرها من حب العزلة والانطواء والخجل الشديد.وقد طرحت عدة مشاكل من طرف المشاركات,قررنا على إثرها إضافة حصة ثالثة للطب النفسي لإعطاء الوقت الكافي للمشاركات للتعبير عن مشاكلهن وايجاد الحل الأنسب لها.
